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Пояснительная записка. 

Вследствие органического поражения ЦНС у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, 

мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому 

формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У 

многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами 

остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи ребенку необходима 

специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов 

предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в 

произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных 

действий с различными предметами и материалами. 

Программно-методический материал включает 2 раздела: "Действия с 

материалами", "Действия с предметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы 

элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, 

перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной 

деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, 

самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-

практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить 

(кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для 

сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики 

одинаковой величины). 

Содержание коррекционного курса "Предметно-практические действия". 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька) двумя руками (одной рукой, пальцами). 

Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя 

руки в разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую руку от 

себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). 

Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик). Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка). Наматывание 

материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур). 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие 

игрушки, шишки). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками 

или крупой). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь). 

Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик). Вращение предмета 

(завинчивающиеся крышки на банках, бутылках, детали конструктора с болтами и 

гайками). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор) всей кистью 

(пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных материалов, прищепки, 

губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание предметов из емкости. 

Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной емкости в 

другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика). 



 

 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины) на стержень 

(нить). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ– 3 КЛАСС  

 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количес

тво 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 Сминание материала (салфетки, туалетная 
бумага, бумажные полотенца, газета, 
цветная, папиросная бумага, калька и др.) 
двумя руками (одной рукой). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

2 Сминание материала (салфетки, туалетная 
бумага, бумажные полотенца, газета, 
цветная, папиросная бумага, калька и др.) 
двумя руками (одной рукой). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

3  Сминание материала (салфетки, 
туалетная бумага, бумажные полотенца, 
газета, цветная, папиросная бумага, 
калька и др.) двумя руками (одной рукой). 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

4 Практическое повторение. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

5  Разрывание материала (бумагу, вату, 
природный материал) двумя руками, 
направляя руки в  разные стороны. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

6  Разрывание материала (бумагу, вату, 
природный материал) двумя руками, 
направляя руки в  разные стороны. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

7  Разрывание материала (бумагу, вату, 
природный материал) двумя руками, 
направляя руки в  разные стороны. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

8 Разрывание материала (бумагу, вату, 
природный материал) двумя руками, 
направляя руки в  разные стороны. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

9 Практическое задание. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

10  Размазывание материала (пена, краска) 
руками (сверху вниз, слева направо, по 
кругу). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

11 Разминание материала (тесто, пластилин, 
глина, пластичная масса) двумя руками. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

12  Разминание материала (тесто, пластилин, 
глина, пластичная масса) двумя руками. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

13  Практическое задание. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

14 Захватывание, удержание, отпускание 
предмета (шарики). 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

15  Захватывание, удержание, отпускание 
предмета (кубики). 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

16  Практическое повторение. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

17 Захватывание, удержание, отпускание 
предмета (мелкие игрушки). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

18  Захватывание, удержание, отпускание 
предмета (мелкие игрушки). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

19  Практическое повторение. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

20 Захватывание, удержание, отпускание 
предмета (шишки). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

21 Захватывание, удержание, отпускание 
предмета (шишки). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

22  Практическое задание. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

23 Встряхивание предмета, издающего звук 
(бутылочки с бусинками или крупой и др.). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

24  Встряхивание предмета, издающего звук 
(бутылочки с бусинками или крупой и др.). 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

25 Практическое повторение. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

26 Толкание предмета от себя (игрушка на 
колесиках, ящик, входная дверь и др.). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

27 Урок 27 Толкание предмета от себя( 1 Тренировочное Российская 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

катание валика двумя (одной) руками. 

 

занятие. электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

28 Толкание предмета от себя (игрушка на 
колесиках, ящик, входная дверь и др.), 
катание валика двумя (одной) руками. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

29  Практическое повторение. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

30  Умение ловить катящийся по поверхности 
мяч (разной величины). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

31  Умение ловить катящийся по поверхности 
мяч (разной величины). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

32 Практическое повторение. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

33  Практическое повторение. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

34 

 

 

Вкладыши, втыкалочки, мозаика. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

35  Вкладыши, втыкалочки, мозаика. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

36 

Простые постройки из кубиков. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

37 

 Простые постройки из кубиков. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

38 

Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

39 

 Выбор предмета по заданию педагога. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

40 

Выбор предмета по заданию педагога. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

41 

Рисование пальчиками. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

42 

 Рисование пальчиками. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 

43 

Рисование ладошками. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

44 

 Рисование ладошками. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

45 

Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

46 

 Размазывание пластилина по заготовкам. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

47 

Размазывание пластилина по заготовкам. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

48 

Складывание кубиков. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

49 

Складывание кубиков. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

50 

 

Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

51 

 

 Разложи по цвету. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

52 

 

Разложи по цвету. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

53  Разложи по форме. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

54  Разложи по форме. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

55 Практическое задание 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

56 Расстёгивание молний. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

57 Расстёгивание молний. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

58  Расстёгивание пуговиц. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

59  Расстёгивание пуговиц. 1 Тренировочное Российская 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 занятие. электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

60  Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

61  Практическое повторение. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

62  Практическое повторение. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

63 Пересыпание крупы. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

64  Пересыпание гороха. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

65  Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

66  Иры с водой. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

67  Иры с водой. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

68 Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

69 Рисование на песке. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

70 Работа с кисточкой и краской. 1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

71 Работа с кисточкой и краской. 1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

72 Размазывание пластилина по готовым 
изображениям. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

73  Размазывание пластилина по готовым 
изображениям. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

74  Практическое задание. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

75  Игры с природным материалом. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

https://resh.edu.ru/ 

76 Игры с природным материалом. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

77 Практическое задание. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

78  Рисование пальчиками. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

79 Рисование ладошками. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

80  Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

81  Сортировка фасоли. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

82  Сортировка гороха. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

83 Простые постройки из кубиков. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

84  Простые постройки из кубиков. 

 
1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

85  Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

86 Выкладывание кубиков по цветному 
шаблону. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

87 Выкладывание кубиков по цветному 
шаблону. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

88  Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

89  Катание валика по столу одной рукой. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

90 Катание валика по столу двумя руками. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

91  Катание валика по столу одной и двумя 
руками. 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 https://resh.edu.ru/ 

92 Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

93 Игры со звучащими предметами. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

94  Игры со звучащими предметами. 

 

1 Учебная игра Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

95  Катание игрушек от себя. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

96  Катание игрушек  к себе. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

97  Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

98 Выкладывание предметов из ёмкостей, в 
ёмкости (контейнеры). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

99 Выкладывание предметов из ёмкостей, в 
ёмкости (корзинки). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

10

0 

 Выкладывание предметов из ёмкостей, в 
ёмкости (коробки). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

10

1 

 Практическое задание. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

10

2 

 Практическое повторение. 

 

1 Итоговое 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

ПРЕДМЕТНО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ- 8 КЛАСС  

 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количес

тво 

часов 

Формы 

проведения 

занятий 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

1 Обследование ребенка. 

 
1 Практическое 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

2  Обследование ребенка. 

 
1 Практическое 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

3 «Разложи в ряд» (по форме, по величине). 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

4  «Разложи в ряд» (по форме, по 
величине). 
 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

5 Выполнение более сложных 
подражательных движений за учителем 
по инструкции «Делай вместе». 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

6  Выполнение более сложных 
подражательных движений за учителем 
по инструкции «Делай вместе». 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

7  Открывание и закрывание коробок, 
флаконов с  завинчивающими крышками. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

8  Открывание и закрывание коробок, 
флаконов с  завинчивающими крышками. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

9 Нанизывание мелких предметов с 
отверстиями (крупных бус на тонкий 
шнур, шпагат). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

10  Нанизывание мелких предметов с 
отверстиями (крупных бус на тонкий 
шнур, шпагат). 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

11 Использование палки с кольцом на конце 
(придвинуть к себе предмет с острой 
выступающей частью, накинув на нее 
кольцо). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

12  Использование палки с кольцом на конце 
(придвинуть к себе предмет с острой 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

выступающей частью, накинув на нее 
кольцо). 

 

 

игра. https://resh.edu.ru/ 

13 Самостоятельный выбор между палкой с 
крючком, сачком, ложкой, вилкой для 
доставания предмета из сосуда. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

14 Самостоятельный выбор между палкой с 
крючком, сачком, ложкой, вилкой для 
доставания предмета из сосуда. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

15 Самостоятельный выбор между 
несколькими веревками, к одной из 
которых привязан предмет для 
доставания этого предмета. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

16  Самостоятельный выбор между 
несколькими веревками, к одной из 
которых привязан предмет для 
доставания этого предмета. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

17 Действия с предметами разного цвета. 
 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

18 Действия с предметами разного цвета. 

 
1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

19 Промежуточные цвета и оттенки: 
оранжевый, фиолетовый, розовый, 
голубой (без названия цветов). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

20 Промежуточные цвета и оттенки: 
оранжевый, фиолетовый, розовый, 
голубой (без названия цветов). 
 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

21  Раскладывание предметов двух сходных 
цветов. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

22 Раскладывание предметов двух сходных 
цветов. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

23 Сопоставление предметов по цвету, 
близкое поднесение их друг к другу. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

24  Сопоставление предметов по цвету, 
близкое поднесение их друг к другу. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

25  Действия с предметами разной формы. 1 Тренировочное Российская 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

Форма геометрических тел: куб, цилиндр, 
параллелепипед, призма, шар, конус. 
 

 

занятие. электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

26 Действия с предметами разной формы. 
Форма геометрических тел: куб, цилиндр, 
параллелепипед, призма, шар, конус. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

27 Выбор по образцу и инструкции «Дай 
такой» предметов одной формы из 4-х 
предметов двух сходных форм (куб, 
параллелепипед, цилиндр, шар). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

28  Выбор по образцу и инструкции «Дай 
такой» предметов одной формы из 4-х 
предметов двух сходных форм (куб, 
параллелепипед, цилиндр, шар). 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

29  Группировка предметов по форме. 
 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

30  Группировка предметов по форме. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

31 Выбор по образцу и группировка 
объемных предметов: шар, куб, 
параллелепипед, призма, конус, цилиндр. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

32  Выбор по образцу и группировка 
объемных предметов: шар, куб, 
параллелепипед, призма, конус, цилиндр. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

33 Выбор по образцу и инструкции «Дай 
такой» предметов одной формы из 4-х 
предметов двух сходных форм (куб, 
параллелепипед, цилиндр, шар). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

34 

 

 

 Выбор по образцу и инструкции «Дай 
такой» предметов одной формы из 4-х 
предметов двух сходных форм (куб, 
параллелепипед, цилиндр, шар). 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

35  Лепка. Снежные комочки (большие и 
маленькие). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

36 

Лепка. Снежные комочки (большие и 
маленькие). 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

37 

 Рисование. Снежные комочки (большие и 
маленькие). 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 https://resh.edu.ru/ 

 

38 

 Рисование. Снежные комочки (большие и 
маленькие). 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

39 

Аппликация Снежные комочки (большие и 
маленькие). 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

40 

Аппликация Снежные комочки (большие и 
маленькие). 
 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

41 

  Лепка. Елочка. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

42 

 Лепка. Елочка. 

 

1 Практическое 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

43 

Рисование. Елочка. 

 
1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

44 

 Рисование. Елочка. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

45 

 Аппликация. Елочка. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

46 

Аппликация. Елочка. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

47 

Лепка. Пирамидка. 
 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

48 

Лепка. Пирамидка. 

 
1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

49 

 Рисование. Пирамидка. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

 

50 

 

 Рисование. Пирамидка. 

 
1 Практическое 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

51 

 

Лепка. Светофор. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

52 

 

 Лепка. Светофор. 

 

1 Тренировочное 

занятие,виктори

на. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

53  Подбор и группировка одинаковых по 
величине предметов. 

1 Тренировочное Российская 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 

 

занятие. электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

54 Подбор и группировка одинаковых по 
величине предметов. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

55 Практические упражнения на различение 
цвета, формы, величины предметов. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

56 Практические упражнения на различение 
цвета, формы, величины предметов. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

57  «Разложи в ряд»: чередование 
предметов по цвету, форме, величине 
через 2 элемента кр.-с.-с.; кр.-с.-с. Квадрат 
–круг-круг-квадрат; большой –маленький-
маленький-большой. 
 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

58  «Разложи в ряд»: чередование 
предметов по цвету, форме, величине 
через 2 элемента кр.-с.-с.; кр.-с.-с. Квадрат 
–круг-круг-квадрат; большой –маленький-
маленький-большой. 

 

1 Практическое 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

59  «Почтовый ящик»: уметь опускать 
объемные фигуры в соответствующие по 
форме прорези коробки не способом 
проб и ошибок, а зрительно соотнося 
фигуры с прорезью. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

60  «Почтовый ящик»: уметь опускать 
объемные фигуры в соответствующие по 
форме прорези коробки не способом 
проб и ошибок, а зрительно соотнося 
фигуры с прорезью. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

61 «Светофор»: вырабатывать быстрый и 
точный двигательной реакции на смену 
цветового сигнала. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

62  «Светофор»: вырабатывать быстрый и 
точный двигательной реакции на смену 
цветового сигнала. 

 

1 Учебная игра. Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

63 «Что лишнее»: исключение «лишней» 
картинки, предмета, из нескольких, 
отличающихся одним признаком (цветом 
кр., кр.; кр.,зел.; величиной Б.,б.; б.,м.; 
формой чашка, чашка; чашка, стакан. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

64  «Что лишнее»: исключение «лишней» 
картинки, предмета, из нескольких, 

1 Тренировочное Российская 

https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
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https://resh.edu.ru/


 

 

отличающихся одним признаком (цветом 
кр., кр.; кр.,зел.; величиной Б.,б.; б.,м.; 
формой чашка, чашка; чашка, стакан. 

 

занятие. электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

65 «Чудесный мешочек»: наощупь различать; 
по образцу найти его пару. 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

66 «Чудесный мешочек»: наощупь различать; 
по образцу найти его пару. 

 

1 Тренировочное 

занятие, учебная 

игра. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

67 Музыкально-ритмическая игра: «Я на 
скрипочке играю». Инсценирование. К. 
Орф: «Хозяюшка», К. Орф: «Ворона». 

 

1 Тренировочное 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 

68  Музыкально-ритмическая игра: «Я на 
скрипочке играю». Инсценирование. К. 
Орф: «Хозяюшка», К. Орф: «Ворона». 

 

1 Итоговое 

занятие. 

Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/ 
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