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TpeHupoBKa B pelIeHnn TIPOOHBIX 3aAaHWUI U3 OTKPLITOr0 6aHKa TaKXKe CHUMAET YyB-
CTBO HemU3BeCcTHOCTU. B mipoliecce paboThl € 3aaHUSAMU TIpUyHainTe pebeHKa OpueHTu-
POBaTbCSt BO BDEMEHU W YMETb €ro PacTipenensiThb.

[Tomorute pacnperennuTb TeMbl TIOATOTOBKU TIO OHAM. O3HakoMbTe pe6eH1<a c MeToaun-
KOWM TIOATOTOBKU K 9K3aMeHaM.

Obecmeuste CBOEMY BbITTYCKHUKY y,ElO6HO€ MEeCTO 7S 3aHATUN, YTObBLL eMy HpaBWJ10Cb
TaM 3aHuUMarbcs!

ITumanue u peoxum oHs

[To3aboTbTeCh 06 OpraHn3salunn pe>XkxuMa OHA U TIOJIHOLIEHHOI'O TINTaHUA. Taxue TpoayK-
Tbl, KaK pb16a, TBOpOr, Opexu, Kypara u T. fi.,, CTUMYIINPYIOT pa60Ty T'OJIOBHOI'O MO3ra.
Kcram, B STy TIOPY U «OT TUIHOUIEK HE TOJICTENOT».

Cnenwure 3a cHoM pebeHka. [ToCTOSHHBLA HEZOCHITT B COUETAHUU CO CTPECCOM Tiepen
3K3aMeHOM CTI0COOCTBYET Pa3BUTUIO IETIPECCUU, CHUYXKAET YPOBEHb YMCTBEHHBIX CTIO-
COGHOCTEN, YXYALIAeT MaMsATb U KOHLEHTPALUIO.

He poryckaiite meperpy3ok peberka. Yepes xaxble 40-50 MUHYT 3aHATUI 06s13aTeNb-
HO HY>KHO Zlenathb repepbiBbl Ha 10-15 MUHYT.

IaBante pe6eH1<y BpeMsd Ha OTAblX U pa3BJleHeHUA. [ToproroBka K 3K3aMeHaM — 3TO
BaXKHO, HO HeJlb3s 3aHUMATb e Bce CBO60,U,HO€ BpeMsd. [TonHOCTbIO NNILINTB pe6eH1<a
TIPOI'yJ10K, TIOXO0N0B B KNHO, UI'P U BCTPEeY C APY3bAMU — 3TO CIINLIKOM CYPOBO. A rnaBHoe,
He JJ,O6aBVlT HWU SHEPI'NU, HU LIeJ1eyCTPEMIIEHHOCTU.

HaKaHyHe SK3aMeHa pe6eH01< OOJDKEH OTOOXHYTb U KaK CriefyeT BblCTIaTbCA. Hpocne-
JOuTe 3a 3TUM.

C yTpa Tepe[ 5K3aMeHOM JaiiTe pebeHKY LI0K0aaKy — I7110K03a CTUMYIUPYET MO3ro-
BY10 [IeSITEJIbHOCTb.

Mamepuabt nodzomosaerbl Ha ocHose kHuz . Heiimea «Mckycemso namsmus,
H. A. Kopcaxosa, H. K. Kopcakosoli «Xopowast namsimp Ha kaxobvlil 0eHb», beced ¢ Ayu-
WUMU POCCUTICKUMU NCUXOA02aMU U Nedaz02amu, a makxe cobcmseHH020 podumenb-
€K020 onbima.

JKEJIAEM VCITEXOB HA 3K3AMEHAX!




