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B 3K3aMeHalMUOHHY10 TIOPY BCerfda TIPUCYTCTBYET TICUXOJI0OTNYeCcKoe HaTips>keHue.
CTpE‘CC TIPN 3TOM — abContoTHO HOPpMaJlbHas peakluns opraHmnsma.

CoBeTbl yYacTHUKaM
U UX POAUTENAM

Jlerkue sMoLMOHANbHble BCTUIECKW TIOJ1€3HBL, OHU TIOJIOXKUTEJIbHO CKa3blBAlOTCS Ha
PaboTOCTIOCOGHOCTU U YCUIIMBAIOT YMCTBEHHY0 flesiTeNibHOCTb. Ho n3nuiiHee smolmo-
HaJlbHOE HaTpsiKEeHME 3a4aCTyi0 0Ka3blBaeT 06paTHOe [eNCTBUE.

[TpuunHoON 3TOMY SIBNSIETCS B TIEPBYI0 OUYEPE[b JIMUHOE OTHOLIeHWe K cobbiTuio. ITo-
3TOMY Ba)kHO GopMUpOBaHMe ajeKBaTHOI'O0 OTHOLIEHWUS K cuTyauuu. OHO TIOMOXeT
BBITTYCKHUKaM pPa3yMHO PacTipefenuTb CUIbl IJ1sl TIOACOTOBKU U COAUWN 3K3aMeHa,
a POLUTENAM — 0Ka3aTb CBOEMY PEOEHKY TIPaBWIbHYIO TIOMOLLb.

SK3aMeHbl — INLIb O[JHO U3 KU3HEHHBIX UCTILITAaHUIA, MHOTUE U3 KOTOpbLIX ellle Tipen-
CTOUT ﬂpOVlTVl. He r[pm,uaBaﬁTe COOBITUIO CINILIKOM BblCOKY10 Ba>XHOCTD, 4TObbLL He
YBEINYNBATL BOJIHEHUE.

[Tpun TIpaBUIILHOM TIOLXOZE K3aMeHbl MOT'YT CJyXXUTb CPELICTBOM CaMOYTBEPXKIIEHWUS
W TIOBBILIEHWS JIMYUHOCTHOW CaMOOLIEHKU.

3apaHee TIOCTaBLTE Tiepes] co60i Leslb, KOTOPasi BaM Tio cuniaM. HukTo He MoXeT Bcerga
6bITb COBEPLIEHHBIM. [TyCTb NOCTUYKEHWUS HE BCETZia COBMAAANOT C UIEasioM, 3aTO OHU
Ballln JINYHbILE.

He crout 6oaTbcst o1nboK. Vi3BeCTHO, YUTO He OLIMOAETCsS TOT, KTO HUYEro He neraet.
Jhoouw, HACTPOEHHblE Ha YCTIeX, ,HO6VlBalOTCH B J)KU3HW I'opa3no 607bLIEero, YeM Te, KTO
CTapaeTca nsberatb Heyoad.

Bynbre yBEpeHbl: KaXk[1I0MY, KTO YUWICS B LIKOJE, TIO CW1aM CAATb BbUTYCKHblE 9K3a-
MeHbl B 1110607 dpopMe. Bce 3aaHnst coCTaBneHbl Ha OCHOBE WIKOJIbHOW TIPOrPaMMEL.
[ToAroTOBUBLINCH LLOMXKHBIM 06pa30M, Bbl 00513aTENIbHO COANUTE K3aMeEH.




